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Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal - 2018

Introducéo:

O Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal (PADP) é elaborado segundo o diagndstico coletivo que integram as necessidades ocupacionais e de
desenvolvimento pessoal de cada cliente, descriminadas na Ficha de Avaliagdo Diagnostica e no Plano Individual, bem como os dados adquiridos nos
guestionarios de identificacdo de interesses dos Clientes.

O Plano de Atividades constitui-se como instrumento orientador da nossa atuacdo ao longo do ano, e um programa que contém as linhas gerais que iréo
guiar as atividades de animacéo das valéncias de Centro de Dia (CD) e Servico de Apoio ao Domicilio (SAD), com vista ao cumprimento da misséo desta
instituicao.

O PADP consiste no conjunto de atividades de animacao sociocultural que surge, deste modo, como um conjunto de a¢des dentro da comunidade em que o
idoso esta inserido, facilitadoras de uma vida mais ativa e criativa nas relacdes interpessoais e na comunicacao interpessoal, fomentando a autonomia
individual. Na terceira idade deve-se ir para além da dimens&o ocupacional e definir objetivos precisos, com significado e de acordo com as necessidades
individuais e do grupo.

Relativamente as atividades que constam neste plano, quer semanais quer dias comemorativos que sdo realizadas ao longo do ano, visam sobretudo
proporcionar aos clientes varios beneficios para a sua saude fisica e mental. Pois o facto de estes estarem ocupados com atividades que vao ao encontro
das suas necessidades e expetativas, ajudam a diminuir o sentimento de soliddo, aumenta a sua autoestima e motivacdo, facilitam a adaptacdo e
comunicacdo para com 0S outros clientes, potenciam a percecdo sensorial, exercitam as competéncias cognitivas e manutencao de habitos saudaveis,

retardando assim possiveis deméncias.
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2 o5 X. alegria, convivio e distracao; querem/podem < < =
§ 2B Promover a interacéo social e participar; 5
o g = potenciar o0 espirito de Contactar a UNISELF o
[a) 1S interajuda por causa dos
T o almogos/organizar
] almoco e lanche
£ (levamos ou
g almogamos num
restaurante)
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a . Promover a aproximacgdo entre °
E ‘_g c os clientes de outras valéncias; Organizar almogo ks
o 4 % O “%'J Proporcionar momentos de (exterior/restaurante); ] ] .'g
& 2 o 8 pu 100 alegria, convivio e distracao; o Promover uma | S| 8| & | Todos
co S <L » Partilha de experiéncias; 2 atividade lidica para < < © | (utentes
[} ES ‘8 € 2 . IS IS
ES i 88 Fomentar o reforco dos lagos S realizar durante o z z % SAD e CD)
P €2 . ~ afetivos e interacdo do grupo; o almogo ou < < @
8 ow® Satisfacdo dos ) () : =
[a) 5= utentes. Aumentar a autoestima e ° posteriormente A
Bom ’ valorizacao pessoal -
e
o = entre os utentes | Relembrar habitos e oficios; @
&= Arvi . e melhor local para i
° S5 das valéncias de | Estimular memorias passadas; tazer uma foaueira: ol ol S
< ] CD e SAD Promover a aproximagéo entre 9 ' = = =
= 00 g . NI Encomendar ] ] = | Todos
= sl os clientes de outras valéncias; E] E] ©
5 < 60€ ) castanhas e prepara- « | (utentes
ES = Proporcionar momentos de . S S
= @ o - - ) > las = = 2 | SAD e CD)
2% alegria, convivio e distracéo; 2 ’ & &| ©
) 2 ' ! o Elaborar  cartuchos
o E © Fomentar o reforgco dos lagos g ara as castanhas- g
0= afetivos e interagao do grupo 3 pDefinir animacAo f)ara a)]
zZ .
o0 baile
Q [} - 0
s8¢ Fazer lista  de 2
s BOT.E=2 . - - - compras; s
3] LT YN 4 Satisfacdo dos | Relembrar habitos e oficios; . © c| T
& 209039 : ; Confeccionar 5 5 =
3 G 5 S utentes; Proporcionar momentos de o =
o 29oc ¢ 3 ; - ) = 5 bolachas com| Tl B| ©
m OEaT gl 5€ Bolachas; alegria, convivio e distragao; g diversos ingredientes: g g < | Todos (CD)
S vu S8, Boa relacdo | Fomentar o reforgo dos lagos [} 0S INGrecie ' = = Q
s S 3= rupal afetivos e interag&o do grupo o Organizar cha de | g| <| &
a IS E, @208 grup ¢ grup o bolachas ~ com 5
gg 82 % 3 decoragéo alusiva a
T <
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Em reunido com as
colaboradoras, decidir
0O que se vai
2 apresentar na festa
s de Natal e a
a decoragéo, e
o escolher o melhor dia;
®© Fazer lista de
3 compras
2 Desenvolver competéncias relativamente ao
£ = P o p material a utilizar; (4]
2c . x artisticas e criativas; ST s )
S& Satisfacdo dos : x Decorar a instituicao;
© : Promover a aproximacgao entre - © © z
g utentes; os clientes de outras valéncias; fazer convites € S S 2 | Todos
< gC Divertida festa |  » - o ostais de Natal; S| 5| ®
I T = 60€ ) Minimizar momentos de solidéo posta ' S| C| | (utentes de
= ko) de Natal; . Ensaiar para a festa IS IS
Qs e de tristeza dos utentes e e 2 | SAD e CD)
05 Trabalho em | _iravés d tros festivos: pecas de teatro e | S| & c
7 < equipa através de encontros festivos; musicas: S
~ e , >
% = Fomentar as relagoes familiares Contactar a UNISELF A
4 e interpessoais -
2 para combinar o
2 almoco de Natal;
o Convidar Direcao,
a utentes de SAD e
S Cantina Social para o
g ) almoco/festa de natal;
I -g Convidar a familia dos
] utentes de CD para a
3 Festa de Natal;
Preparar a sala
. . Fomentar a criatividade, a Convidar a ADEGRIL
@ 2= 20€ Satisfagdo  dos o . Taxa de [0}
T ° 8z ’ motivagdo, a imaginacdo, a S para comemorar esta 9
c o Q= Para — o | utentes; : LA M participagdo
0 S = O @ © ;T Y improvisacao, a descontragao e data com a © c| T
5 g Promover o 80T |9 © 8 o9 Bom o relaxamento; Taxa  de apresnetacao de| S| & 2
o P P 8, . : ) ~ =
T S convivio = lanc | 8 2® q relacionamento . Satisfacédo 8 BB © | Todos
- = = Lo [ 2 W 25 g:“ Desenvolver competéncias Ga IS4 pecas de teatro; < < ©
S5 o interinstituci E% s he e | 5 & &3 entre P o Obervagao < lemb . £ £ o | (CD)
Z 2 ° 598 D DTE i artisiticas e criativas; ; s Fazer lembrancas; = = 9
= £ s onal T23 lemb | ¢ £ = & instituicGes; : . direta < < c
<5 a ce ranc O X7 Troca de | Estimular a saudavel Auscultacio K Preparar a nossa 5]
= =S - convivéncia entre os idosos de . ~ peca de teatro; =
= O as experiéncias R dos clientes ~ ] o
outras instituicdes Organizar lanche
13|Pagina
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Proporcionar um dia diferente .
o . . Convidar a turma de
S = 20€ aos idosos; h - [
&= . ~ musica da Rosério k=
Q. Q= Para Fomentar a estimulagéo s
T 5y O " , P para atuar para 0s © c| T
o8 V=T o] cognitiva através da musica; ! ‘ = = =
f-ar ) 0 g . L, L > idosos; (] Q S | Todos
= > S0 lanc Reviver musicas tradicionais; ] ] «©
8w SL . Fazer lembrangas | (utentes de
2 € ES G he e Promover 0 respeito, A & &
= S 9.8 . At A para 0S meninos; c c 2 | SAD e CD)
Q= &G lemb intercambio de experiéncias, . I | < c
oo c 2 . o Organizarlanche para IS
s o rang valores, sentimentos e O S
=S ~ = oferecer e fazer um =
O as pensamentos entre geracdes ] L &)
. = convivio
Promover diferentes
encontros Declamagé&o de
. - . oemas elaborados
intergeracio Desenvolver e estimular a pelas criancas e
nais 8= 20€ imaginacao e a criatividade; i%osos ¢ g
© S = Para Promover 0 respeito, ) <
< O © . Ao s Convidar turma da © © kel
0w =< T 0 intercambio de experiéncias, . = = =
o 20 g . escola para recitar ] ] =
a s T lanc valores, sentimentos e poemas  elaborados S S © | Todos
S < 2 he e pensamentos entre geracdes o . £ £ © | (CD)
538 . . 3 previamente por eles e e L
© TES lemb diferentes; 2 . ; < < c
o T T rang Estimular a interagdo social e 5 € por nés (a sra maria g
= ] - ose tem alguns), e ter 2
o= as potenciar 0  espirito  de o | . guns) . a
; . ] tertulia para costruir
interajuda = h
o poemas em conjunto
N Fazer lembrancas
0n o
Taxa de . <}
Contribuir O S 10€ Promover e desenvolver a auto- participacédo = 2 | Utentes que
[0) . . ’
.2 © Para > . . estima e auto-confianca através ) e
para a w9ADgo B 2] © { satisfacdo das . ca . Taxa de c Preparar a mesa para g g > | demonstram
PR Ol g5 |vemi | 5 8 9< i de uma imagem bem cuidada; . = D ¢ ; . o o S| .
B valorizagao S® oo S '@ q utentes; . Satisfa¢éo = fazer a manicure; ] ] © | interesse em
Manicure Sa..¢ |zes |B8§ &< Promover o bem-estar fisico e o £ £ . p
pessoal e % £EE3 |e 5 & = 3 Aumento da psiquico; Obervacao [l Reunir as utentes kS kS o | fazer a
social das TL5E L 2 83 autoestima ALY, . direta © % | interessadas Z1 £| £ | manicure
O = acet o Estimular a saudavel x N g < a
utentes & AP Auscultagéo £ gc S
=S ona convivéncia entre as utentes A S55a 3
dos clientes o3 E [a]
14|Pagina
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» Decidir com o utente
G S aniversariante a Interessados
g T a receita a ser de acordo com
= 5 confeccionada; o Qll;
083 Bolo de Taxa de & Fazer lista de Auténomos
2 2 g ; L . . . participagao g compras g | fisicos e
Comemorar % 8 E g aniversario, Estimular a interacao e o Taxa de g relativamente aos % | cognitivos
O HNG Bom trabalho de | trabalho em equipa; N © . : © © kel S
0s 9o > L o TR realizacéo 9] ingredientes 5 5 > | (ligeiros,
Atelier de aniversarios QL E°2 equipa, Verificar a resisténcia e a forca Taxa de ° necessarios; o o ® | moderados e
Culinéria através da 0L3 ] 50€ Respeito pelas | dos membros superiores; Satisfacdo g Preparar ’sala de g g © | totais);
e} B ; c 3
~ 0 o capacidades de | Incutir-lhes o gosto pela = IS e = = ) ”
nf 8205 A v refei : 2 mi-
Coun?%agl)ode % ‘?E = cada um, confecdo alimentar, 3:3;& e % goiggiizycializar 0s T E Sg endentes
£ < Satisfacdo dos | Relembrar habitos e oficios x ) s 5 | gep
S50 utentes Auscultacdo £0 participantes para as O | fisicos e
Tg> dos clientes T Qe importancias da cognitivos
£ % £ 5 | higiene e seguranca (ligeiros,
= S @ g na confegao alimentar moderados e
= g % (uso da touca, luvas e totais)
avental)
Evitar o isolamento, aumentar a " o0 Organizar com as
Comemorar 2 . ~ h ’ ) Taxa de )
s Satisfacdo dos | auto-estima e o sentido da vida S 3 colaboradoras o] °
0s <} 50€ participagdo - . S | Interessados
aniversarios % O Para utentes; dos utentes de SAD; Taxa de n| melhor dia para visitar ] ] .'g de acordo com
dos utentes e 8 o Bom Promover saidas ao exterior Satisfacio L §) os utentes de SAD 2 2 2l ol
Visitas ao SAD de SAD E < com relacionamento aos utentes de CD; Oberva%éo ) 2 o| que demonstram g g © Todo’s
através de = busti entre os utentes | Minimizar momentos de soliddo direta % £ -S, interesse na visita ao = = Q (utentes de
uma visita T E vel das valéncias de | e de tristeza dos utentes de Auscultacio il S E ‘QE) domicilio; < < E SAD e CD)
a0 domicilio 5 CD e SAD SAD; dos cIien%es g = E &| Preparar lembranga a
Promover momentos de partilha ® ® 3| e/ou doce
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Organizar com as
colaboradoras o local
e a data que mais se
adequa;
Fazer lista de
g compras
8 relativamente ao
o= 40€ ’ _ TaX.a‘ 9e material a utilizar; g
Promover 2 = Para Promov_er saidas ao exterior; participacado Ver ementa © © S
momentos g -‘?S o] Satisfacio  dos Proporcionar um dia diferente Taxa . de programada e soI|C|tqr 5 5| 2
Piquenique de lazer e = com utentes aos idosos; Satisfagdo para alterar al 3| B g Todos
convivio no 23 busti Convivio Propc_Jruonarl _ momentos de O_berva(;ao UNISELF, caso haja g g P (CD)
exterior © 5 vel/ alegria, convivio e distragao; direta . essa necessidade; < < =
23 lanc Fomentar o refor¢co dos lagos | Auscultagdo <] Informar a 5
S = he afetivos e interacao do grupo dos clientes é cozinheira/UNISELF [a]
g < antecipamente;
T 8’ Organizar os
= contentores e
i utensilios para o
2 transporte;
5 Realizar jogos
i tradiiconais no local
Intelectuais/Formativas
o _ Interessados
3 83 8 g =g E © de acordo com
& SEd Assinalar g 8 83 Taxa  de < D 2| oQll;
g‘ § « datas 5 % 29 :::fg Capacidade de | Alertar para os cuidados de | participagdo 3 Sesséo de g © & | Auténomos
% © importantes g "‘UEJ © ‘f § @ é escutar e de | uma vida saudavel; Taxa de ™~ Sensibilizagao/dinami .,OC_J 5| 2 cognitivos
S através de g o o S <|oe T o comprt_aender; Sen5|b|I|zar~para a mport@nga Satlsfagalo ca _Iudlca sobre 0s u 3B $ (ligeiros,
1) s 9 acoes de gg 2 % g g 'g Capacidade de | da prevencédo e do diagnéstico O_bervagao habltgs _ de ‘ vida g E ° moderados e
g T 2 | sensibilizach Iy 5atE o ® estar precoce; direta e} saudaveis seguida de 3 £ € | totais);
T O Ga V5 ECQS 7<) trado Formar e educar para a satde Auscultacdo g debate I S| semi-
0 382 o 2853 2.8 concen p IItag = £ 5
S i 5] =02 oS dos clientes o) E A | dependentes
< 58 = ) 3 T < N < cognitivos
- (ligeiros e
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Compreender a totais)
importancia de
8o uma Alertar para os beneficios de
T ‘% alimentac&o uma
B = equilibrada e | alimentacao equilibrada;
g g saudavel; Promover um melhor estilo de
o = Capacidade de | vida; o
a < escutar e de | Formar e educar para a salde =
estar 3
concentrado
(]
(@) o . =
n & Estimular a concentragdo e o
o5 289 raciocinio: & Interessados
2= » S5 ' N de acordo com
X 3 g g ® 9 Promover a comunicagdo, a 0 Oll:
c © . ~ .. :
L — 222 k=l inter. ial ntr p
g'c © %.2 g S 0€ 3 Manter e idgesgg,ao e o dialogo entre os Autébnomos
.98 = = y ) i cognitivos
a go I = melho_rar a5 | potenciar  as capacidades .EXpl'qu aos utentes a i gn
SE g£gd < capa_c!dades cognitivas: Taxa de importancia ,d_e (ligeiros,
[ 8 g £ 3 cognitivas; N S exercitar a memoria moderados e
S 2 = Recordar tradi¢oes; articipacéo : :
8 E ) E= S o Aumentar a . para prevenir @ | totais)
s E o 278 i actividade Promover a escuta ativa Taxa de doencas do  foro 3
I 8 realizacédo NHRT © © kel
@ . T cerebral e psicoldgico; = = =
Exercitar a Taxa de =] =] =
% atividade " Z retardar a perda Satisfaco Preparar a sala, | | B g Idnteressgdos
oo =~ da ~ mesas e cadeiras; | E € acordo com
u mental 05 8 | capacidade Obervagdo Definir ol E| £ £|oQn
ki ? B & : ich direta ; i < < or
5 3 <o g mental; Estimular _a cognicdo, a ltacs mﬁ jogo/atividade de g Auton(_)mos
= S [ I} concentracdo e a capacidade | Auscultagdo = ] cognitivos
< 35 4] Aumentar a ) = acordo com o perfil de 8]
3 =l & | satisfacdo das | de observacao; dos clientes el cada  utente a (ligeiros,
£ % ‘g’_ o€ 2 atividades Promover a comunicagdo, a QE) necessidade de cada moderados e
- instrumentais de | ' inamica. )5
o 4 E ) t tais d interacdo e o dialogo entre os ° d totais)
g 2o 2 vida diaria idosos; . 5 g Semi-
s c 9) Fomentar a estimulagéo o) dependentes
? Es @ cognitiva através da musica 9 cognitivos
T2 2 (ligeiros,
g E derad
s 3 moderados e
totais)
17|Pagina




Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal - 2018

“Vamos as compras”

Sopade letras,
Diferencas e ligar
pontos

Puzzles

Manter e
melhorar as
capacidades
cognitivas;
Aumentar a
actividade
cerebral e

retardar a perda
da

capacidade
mental;
Aumentar a
satisfagdo das
atividades
instrumentais de
vida diaria;
Saber identificar
e utilizar o
dinheiro

Estimular e potenciar o célculo
e as fungdes executivas;
Estimular a cognicdo, a
concentragdo e a capacidade
de observagao;

Estimular o raciocinio;
Promover a interajuda;
Desenvolver a  percepgao
espacial

n
@
o
g
35
Zo
~ 0
0 (©
L2y
c o
Qe
9; 0€
[72]
o 9
g8
Eu
I ..
T
@
2
©
=
)
°
09
o ©
Sa=_
£3°2
celya 5€
S5 <
o .8
Ir ==
og
5
=
0]
)
8%
S« 32
S5
Souw |20€
jc.g
I_G_.)x—
58
Ow
=

Manter e
melhorar as
capacidades
cognitivas;
Aumentar a
actividade
cerebral e

retardar a perda
da

capacidade
mental;
Aumentar a
satisfagcdo  das
atividades
instrumentais de
vida diaria

Estimular e potenciar a
capacidade visuo-espacial;
Estimular a cognicdo, a
concentragdo e a capacidade
de observagéo;

Desenvolver a  percepgdo
espacial

Interessados
de acordo com
o QlIl;
Autébnomos
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais)

Estimular e potenciar a
capacidade visuo-espacial;
Estimular a cognicdo, a
concentragdo e a capacidade
de observagéo;

Desenvolver a  percepgao
espacial

Interessados
de acordo com
o Qll;
Autébnomos
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais)

Interessados
de acordo com
o Qll;
Autébnomos
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais)

Mod. GPAAD.05.V1
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o Interessados
a 0o i de acordo com
|C_) s RS Promover a comunicagdo, a 0 Qll
%) °< 8w interacdo e o dialogo entre os .

=) o . . Autébnomos
S Saoy,o |0€ idosos; e
° EgZ - L cognitivos
o 5589 Estimular o racioncinio e a Y
2 I=53538 concentragdo (ligeiros,
S © g = moderados e
totais)

5 . Estimular e potenciar a Interessados

© w25 8) é capacidade visuo-espacial; de acordo com

i) S o< a 2 S Estimular a cognicdo, a o Qll;

2w g 2 828 o€ concentragdo e a capacidade Auténomos

TO=3a % £8 de observacéo; cognitivos

= ~ 9

S8 2 ‘© T2 % Desenvolver a  percepgéo (ligeiros,

£ 3o Os espacial moderados e

o = totais)

Interessados
O E de acordo com
8 <8, o QL
3 583 S Auténomos
5 <€ o Saber identificar cheiros; cognitivos
= 2 g_% o€ Promover a concentragéo; (ligeiros,
o ©3a 2 Reagir ao estimulo dos sentidos moderados e
b= 8 v.= Q)
S 23 totals_,),
o S5S Semi-
= Ex dependentes
T= cognitivos
moderados
Interessados
08 de acordo com
0 0 s o QlIl;
o <8 _— I
) 23 Saber identificar sabores; Autébnomos
| € ; Estimular o paladar e a parte cognitivos
® 2 g 0€e sensorial; (ligeiros,
s = Promover a concentragéo; moderados e
— [ B . - R
= cu Reagir ao estimulo dos sentidos totais);
s g2 Semi-
=) EL dependentes
= cognitivos
moderados
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” Interessados
O g g de acordo com
2 2Eeo 0 Qll;
= B oeo o ) Auténomos
2 Qg9 Saber identificar objetos; L
= kel
a ExX°Q - e i cognitivos
[S) o TEL Estimular a sensibilidade tatil; I
= =360 = . (ligeiros,
@ O..oz |0€ Promover a concentragéo;
o Y = Readi imulo d id moderados e
= vg Q" eagir ao estimulo dos sentidos e
= S<2y totais);
c v cd i-
3 £=5%5 Semi
= 53¢ dependentes
T o o cognitivos
moderados
18' Q Interessados
RS oF= Estimular e potenciar o célculo de acordo com
S v S 5 o ;
28 e a <8 eas funcdes executivas; o QIJ,
© L Sp Estimular a cognicdo e a Autébnomos
T g = S @ - 0€ B -
S5 = % = .g concentracao; cognitivos
© 53 T2 Estimular o raciocinio (ligeiros,
Enkg O g moderados e
< = totais)
[}
<
%) ©
@ o
S >
28 £ Interessados
g g o Proporcionar troca de ideias e Taxa de de acordo com
= ° conhecimentos entre 08 | participacdo o | 0QIL
S i u ; uté
o v @ | Capacidade de | utentes Taxa de 2 | Autonomos
Q X 8 escutar e | Promover a comunicagdo, a lizaca . dinami © @ | 2| cognitivos
Promover a ((7’) ° g esperar pela sua | interacdo, a coeséo e o diadlogo realizagao Organizar dinamicas ] Q = (ligeiros
discussao Z y Taxa  de de rupo ara | 2| T| ® '
Debate . <= 0€ < vez; entre os idosos; o grup P « « | moderados e
de diversos a3 . . Satisfacdo promover a IS IS e
Q.8 @ Saber respeitar | Promover o saber comunicar, . s = = Q | totais);
temas =] S, o h - Obervagéo comunicagao; < < c >
3 > e a opinido do | discutir, expressar, dar a vez e direta © Brainstormig < | Semi-
O v 8 outro cooperar; = = 3 | dependentes
TS o - P Auscultacéo © [a] o
0= = Promover o espirito critico; ) £ cognitivos
o © o . dos clientes @ 2
S o Promover a escuta ativa ) (ligeiros e
© [ .
g = o) g totais)
T i) N
2 g
* £
=)
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Espirituais/Religiosas

()
©
8 8
8 £
c
<8 g
7] 2
o c
o @
1&.". .E [
[2] . P = -
o NG °
Recitacio do ° Manter .a tradicéo religiosa dos 8 Defll‘)lr _com 0 grupo 2
] - utentes; os canticos; © c| T
Tergo c Préticas . w . gl g 3
Promover 5 Q religiosas: Promover a concentragéo; D Responsabilizar os | 8| §| £
momentos T 0€ ° g10sas, Manter as crengas religiosas; S séniores pela jarra de < < < | Todos
~ s i Participagéo . < ) E| E
de oracao 8 .'g ativa Respeitar as crengas, 8 flores; c c Q
< Z identidade e individualidade 8 Preparar a sala e | <| <| §
8 ® ® acender as velas 3
£ ° ©
£ g T de | o
(@) < participagéo P
g = Taxa de g
= z Satisfaga
5 Z atisfagéo o
g s Obervagéo ©
- g direta 8o
S Auscultacdo 8
? 1as =
3 dos clientes
o Contactar o sr padre
- 3 __ | Francisco para
=] o) 2 marcar a missa e
8 2 S, | ultimar os pormenores
5= & Estimular a devogdo e a < da celebragéo; g
N E participacdo na Eucaristia; 3 Convidar os utentes &
Promover a <5 - ; R = - s| o T
participacio 3O Praticas Dar a oportunidade de assistir a ;‘ég de SAD e familiares 5 5 2 | Todos
S o : . L : =
Participagdo na dos utentes g © 0€ religiosas; missa na impossibilidade de ir 9 5 dos utentes de CD ERE: 5 (utentes de
Eucaristia a2 Participacédo na sua paréquia; 2 1 para participarem; E E g
na vertente = - liai . S0 lei = = 2 | SAD e CD)
religiosa O5% ativa Manter as crengas religiosas; e Preparar eituras, g| £ =
g g Respeitar as crengas, =70 ofertério e canticos; 5
= identidade e individualidade -g 2 Definir quem quer [a]
S o B participar no ofertério
> © R .
T a2 eleras Ielturas,
g é Preparar objetos do
ofertério
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Atividade Fisica

Caminhada

Sensibilizar
para a
importancia
do exercicio
fisico no
processo do
envelhecime
nto ativo

Preparar-se
para os esforgos
do quotidiano;
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0€

Pista de
obstaculos
Materiais:
consoante os
exercicios

Humanos:
Clientes/ASC

Total de custo: 881€ (oitocentos e oitenta e um euros)
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Conclusao:

O objetivo do PADP é fazer cumprir ao que a instituicdo se propfes, no entanto, ao longo do ano, podera sofrer algumas alteracdes de acordo com
acontecimentos ndo programados com novas atividades.

As atividades quer semanais quer anuais apresentadas neste plano véo de encontro a idade, ao grau de dependéncia/limitagbes e capacidades dos utentes
das vérias respostas sociais e ttm como principais objetivos, combater o sedentarismo, motivar para a independéncia e ainda a satisfacdo pessoal, indo
sempre de encontro com a missao e os valores do CECAJUVI.

Quando o dia comemorativo for num fim-de-semana, e ndo houver possibilidade de comemorar, as atividades do dia sdo comemoradas num dia da semana
mais proximo da data.

Os valores indicados neste orgamento sdo os estimados para as despesas gerais das atividades realizadas, mediante a experiéncia no ano de 2017.

Data de aprovacéo: _ / [/ Direcéo: Organizacéo:
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